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شتی و درمانی گیلان  دانشگاه علىم پزشکی و خذمات بهذا
 پیراپزشکی  شرق گیلان-پرستاری ماماییدانشکده 

 تنظیم و کودک و مادر بهداشت) 4 بهداشت درض: ٍ شوبرُ ًبم

 (خانواده

 واحد نظری 1 :ظری/ػولی(ٍ ًَع ٍاحذ) ً تؼذاد ٍاحذ

 جلسه 8 هذت زهبى ارائِ درض: کارشناسی مامایی :تحصیلی هقطغرشتِ ٍ 

–دانشکده  پرستاری و مامایی  هحل برگساری: فیسیولوشی و آناتومیًیبز:پیشدرٍض 

 پیراپسشکی شرق گیلان 

 90111115393 :تلفي ٍ رٍزّبی توبض هصگبى ًظریدکتر  هسئَل برًبهِ:ًبم 

  Moj.na1346@gmail.com :ایویلآدرض 

 ف کلی درس:ا هذا
   شت  با فراگیران آشنایی  و سالم کىدک از مراقبت و خانىاده تنظیم روشهای و باروری  بهذا

 ناخىش
ف اختصاصی  :درس اهذا

رود دانشجى در پايان درس بتىانذ: انتظار می  

 شت اهمیت با آشنایی  سیاستهای طبق  خىاستو اری بارد برای یریز برنامه و آن های حیطو شناخت و باروری  بهذا
 کشىر جمعیت افزایش

طرح دوره دروس 
 نظری 
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 2-روشهای و آمپىلها قرصها، انىاع)  روشها ایه تجىیز نحىه و هىرمىنی ازبارداری  پیشگیری  روشهای انىاع 
 .دهذ شرح  را ( کاشتنی

 هىرمىنی غیر ازبارداری  پیشگیری  روشهای انىاع (انىاع IUD، کانذوم، انىاع  )....و یزتجى نحىه و 
 .دهذ تىضیخ را  جى مذد هر برای مناسب روش انتخاب

 نذ را  بارداری  مناسب زمان تنظیم برای خانىاده تنظیم مناسب روش انتخاب جهت مشاوره  .بذا
 کانیسم  .نمايذ بیان را  بارداری  ضذ روشهای جانبی عىارض اثر و مصرف، منع مىارد روش، هر اثر م
 شتی تهایمراقب  با بطودررا  کننذه مراجعو با  مشاوره نحىه با  باشذ داشتو آشنایی بارداری  ضذ روش يک شروع از بعذ بهذا

 .دهذ تىضیخ را  روش تغییر باشذ قادر و
 کنذ بیان را  جانبی عىارض کنترل و مختلف روشهای عىارض با برخىرد نحىه.  
 سالم کىدک مراقبت با آشنایی 
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 مدرس عنوان جلسه

 بازه زمانی

 )روز(

 نوع

-د رسانه) صوتی/ چن

 ای(

 تاریخ پایان تاریخ شروع

1 

ٍ  یبْذاشت ببرٍر یتاّو

آى ٍ برًبهِ  یّب یطِشٌبخت ح

 خَاستِ یببردار یبرا یسیر

دکتر هصگبى 

 ًظری

19-11 

 سِ شٌبِ 
  11/1391/ 14 ٍ سخٌراًی پبٍر پَیٌت

2 
از  یریشگیپ یاًَاع رٍشْب

 ی خَراکیَّرهًَ یببردار

دکتر هصگبى 

 یًظر

سِ 19-11

 شٌبِ 

 یٍ سخٌراً یٌتپبٍر پَ
1/11/1391  

3 
اًَاع رٍشْبی پیشگیری از 

 ببرداری َّرهًَی تسریقی

دکتر هصگبى 

 یًظر

 سِ شٌبِ 

19-11 

 یٍ سخٌراً یٌتپبٍر پَ
0/11/1391  

4 
رٍشْبی هکبًیکبل  پیشگیری از 

 IUDببرداری شٌبخت اًَاع 

دکتر هصگبى 

 یًظر

19-11 

 سِ شٌبِ  

 سخٌراًی ٍٍ  یٌتپبٍر پَ

  15/11/1391 اًیویشي

5 
رٍشْبی هکبًیکبل  پیشگیری از 

 ببرداری اداهِ

دکتر هصگبى 

 یًظر

 سِ شٌبِ 

19-11 

 ٍ سخٌراًی یٌتپبٍر پَ
12/11/1391  

6 
از  یریشگیپ یجراح یرٍشْب

 یببردار

دکتر هصگبى 

 یًظر

سِ شٌبِ  

19-11 

 یصَت یلٍ فب یٌتپبٍر پَ
14/1/1391  

7 
از  یریشگیپ  یاٍرشاًس یرٍشْب

 یببردار

دکتر هصگبى 

 یًظر

 سِ شٌبِ 

19-11 

 سخٌراًیٍ  یٌتپبٍر پَ
11/1/1391  

8 
دکتر هصگبى  هراقبت کَدک سبلن 

 یًظر

19-11  

 سِ شٌبِ 

 سخٌراًیٍ  یٌتپبٍر پَ
10/1/1391  
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نظردر  ) عنىان کتاب، نام نىیسنذه، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصىل يا صفحات مىردمنابع اصلی درس
ت  آن به عنىان منبع ضروری نباشذ(-درسایه   :در صىرتی که مطالعو همو کتاب يا  همو مجلذا
  از پیشگیری  روشهای فصل. ) گلبان جهانی، قاضی بهرام دکتر ،ترجمو2222 کانینگهام، زایمان، و بارداری 

 (بارداری 
 شت زارتو  خانىاده تنظیم کتابچو)   ،4931 بارداری، از پیشگیری  نىیه روشهای  و درمان بهذا

 (پزشکی آمىزش
   کانات آمىزشی  :ام

 نرم افزار ضبط صذا و پاورپىینت وو ويذئى پروژكتىر پتا  پل ،برد ماژيک، وايت ، pdf 

 رم مربىط به هر ارزشیابی:انحىه ارزشیابی دانشجى و ب
 ب(  پايان دوره                             الف(  در طىل ترم                                                           

 ساعت تاریخ نمره روش آزمىن
  4122-4124 41 ای گزينو چهار کتبی آزمىن

  جلسو آخریه 2 گروهی کار ارائه
   4 کلاس در بمىقع حضىر
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 :مقررات و انتظارات از دانشجى: )تىسط گروه تعییه می گردد(
 به شرح  زیر است:  ررات آمىزشیهر دانشجى طی دوره ملزم به رعايت مق 

 استاد ییمطالعو با راهنما پیش انجام- •
 حضىر بمىقع در کلاس و عذم غیبت غیر مىجه - •
 شذه تذریس مطالب مطالعو - •
 جلسو یهدر آخر تحقیق ارايه  - •
 

 


